
Çözüm Odaklı
Terapi Eğitimi
Katılımcı Yorumları

Çözüm odaklı terapinin teori
ve uygulaması tam olarak
danışma sürecindeki
performansımda bana olumlu
yönde etki etti.

Eğitim sürecinde oldukça
uygulamalar yapabilmemiz
bize deneyim kazandırdı.
Teorik kısmı da gayet
anlaşılırdı. Hocamıza ve
eğitimi düzenleyen Paradoks
Psikoloji ailesine teşekkür
ederim.

Eda D.
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Çözüm odaklı terapi hakkında daha
çok uygulama temelli eğitim alma
şansım oldu.supervizyon desteği
almak ayrica önemliydi.Bunun da
mesleki gelisimime ciddi katkı
sağladığını düşünüyorum.
Egitim genel olarak beklentimi
karşıladı.Hocamizin genel
bilgilendirme ile baslamasi,yani
psikolojik danışma sürecini ankararak
giriş yapması da ayrıca guzel oldu.
Kuramsal kısmının değil de uygulama
kısmının ağırlıklı olarak üstünde
durulması kendi adıma çok iyi
oldu.Eksiklerimizi hatalarımızı gorme
fırsatı sağladı.Emegi geçenlere
tesekkur ederim!

Selma S.
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Çözüm odaklı terapide
kendimi artık daha yetkin
buluyorum. Aynı zamanda pek
çok meslektaşımla tanışmış
olmaktan ve yer yer onların
tecrübelerinden de
yararlanabilmiş olmaktan
memnunum.
Eğitimden memnun kaldım.
Sunduğunuz hizmet ve
sorularıma alakayla
yaklaştığınız için teşekkür
ederim.

Elif A.
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Kisa sureli cozum odakli terapi
egitimiyle ilgili kafamdaki soru
isaretlerini Ozlem Hanimin
anlatimiyla ve uygulamalarla
netlestirebildim.Egitim sureci
sonrasinda ugulamalar icin
fazla zaman ayrilmasi avantajli
bir durum. cunku ayni egitim
icin ayrilan sure diger
merkezlerde daha kisa
tutulmus. pratik yapma imkani
tanimasi,her biriyle ilgili Ozlem
Hanimin geri donusleri almasi
ve kisilerin kendiyle de
calisma firsati sunmasi gayet
basariliydi. tUBA A.
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Teorik bilginin yanı sıra uygulama
odaklı olması çözüm odaklı terapi
yapabilme yetkinliği kazandırdı.
Eğitimin uygulama açısından zengin
olması tekniklerin daha iyi
oturmasını ve terapi planını daha iyi
kavramamı sağladı.Hocamızın
kıymetli deneyimlerini bizlerle
paylaşması yol gösterici oldu. Tüm
sorularımızın cevabını aldık ve
uygulama yaptıkça teorik bilgiyi
daha iyi kavradık. Katılımcıların ve
hocamızın enerjisi oldukça yüksekti
çok keyifli ve verimli bir eğitim
süreci geçirdik. Bu eğitimi iyi ki
paradoks psikoloji ve Özlem
hocadan almışım diyorum! :)

İlayda Ç.
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Eğitim hem uygulama hem teorik olarak
gerçekleştirimesi çok etkili oldu. Bu
sayede teoride öğrenilenleri nasıl
uygulayacağımız konusunda pratik yapmış
olduk Eğitim saatleri çok iyi belirlenmişti
Farklı alanlarda çalışan meslektaşlarımı
dinlemek alanlarıyla ilgili paylaşımlarını
dinlemek çok şey kattı yeni fikirler
oluşturdu Çözüm odaklı terapi planı bu
yaklaşımı rahat kullanabilmemiz adına çok
iyi bir yol haritası oldu Geri dönütler almak
kendimi geliştirmek adına yararlı oldu
Kendime yönelik farkındalıklarımın arttığı
ve brni geliştiren bir eğitimdi. 
Online eğitimlere karşı çekinceelerim
olsada bu eğitimden çok keyif aldım.
Özlem hocanın yaklaşımı yorumları
yönlendirmeleri ve anlattığı her şey çok
kaliteli nitelikteydi. Keyif aldığım
sıkılmadan dinlediğim bir eğitim oldu

Şafak B.
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Terapi süreçlerinde hangi
teknikleri ne zaman
kullanacağım konusunda daha
bilinçli bir şekilde eğitimi
tamamladım. Bunun yanı sıra
uygulama kısımlarında birden
fazla terapi örneği
süpervizyon eşliğinde
olmasıda birden fazla konu
hakkında nasıl ilerlemem
gerektiğini gösterdi.
Dolu dolu bol interaktifle
uygulamalarla geçen eğitimdi,
sadece teorik anlatımla
kalmaması eğitimi daha kalıcı
hale getirdi. Gülbahar Ç.
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